
Отчет о достижении показателей Цели 3 «Обеспечение здорового 

образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте» 

в 2021 году. 

Цели, задачи устойчивого развития имплементированы в План 

развития г. Минска на 2021 год и Программу социально-экономического 

развития г. Минска на 2021-2025 годы (далее - Программа).  

Одним из направлений глобальной инициативы по реализации Целей 

устойчивого развития является их региональная локализация. Для 

мониторинга достижения Целей устойчивого развития определен 

региональный перечень г. Минска, состоящий из 122 показателей.  

Мероприятия, запланированные службами города, в рамках Плана 

мероприятий региональной группы по устойчивому развитию в 2021 году 

выполнены практически в полном объеме. 

Региональной группой по устойчивому развитию г. Минска 

утвержден план мероприятий на 2022 год. 

Основные направления межведомственного взаимодействия 

структурных подразделений Мингорисполком и организаций 

ориентированы на решение вопросов в области достижения медико-

демографической устойчивости, реализации государственной политики 

по формированию здорового образа жизни и оздоровлению среды 

обитания, а также обеспечения устойчивости развития сектора 

здравоохранения. 

Роль органов власти в достижении показателей ЦУР в части 

повышения ответственности субъектов социально-экономической 

деятельности за состоянием здоровья населения осуществляется путем 

рассмотрения знаковых вопросов на заседаниях администраций с 

принятием действенных решений и реализации Планов действий. 

Задача ЦУР 3.1. К 2030 г. снизить глобальный коэффициент 

материнской смертности до менее 70 случаев на 100 000 

живорождений.  

Показатель 3.1.1. Коэффициент материнской смертности (на 

100 000 родившихся живыми) выполнен. В 2021 году в г. Минске 

зарегистрирован один случай материнской смертности.  

Задача ЦУР 3.2. К 2030 г. положить конец предотвратимой 

смертности новорожденных и детей в возрасте до 5 лет, при этом все 

страны должны стремиться уменьшить неонатальную смертность 

до не более 12 случаев на 1 000 живорождений, а смертность в 

возрасте до 5 лет до не более 25 случаев на 1 000 живорождений. 

Показатель 3.2.1. Выполнен в части младенческой смертности 

(3,2 промилле на 1000 живорожденных, целевой показатель – 3,0 

промилле), детской смертности (26,0 просантимилле на 100 тысяч 

детей, целевой показатель – 30,0 просантимилле) и частично 
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неонатальной смертности (26 случаев, целевой показатель – не более 25 

случаев).  

Коэффициент смертности детей в возрасте до пяти лет (на 1000 

родившихся живыми) по итогам 2021 года составил 3,8 на 1000 

живорожденных (54 случая, целевой показатель – не более 12 случаев).  

С целью профилактики детского травматизма и профилактики 

гибели детей от внешних причин комитетом совместно с 

Представительством Детского Фонда ООН (ЮНИСЭФ) 01.01.2021 

открыт Модельный центр по профилактике детского травматизма на 

базе УЗ «7-я городская детская поликлиника», в котором 

осуществляется обучение родителей Ленинского и Заводского районов 

г. Минска основам безопасной жизнедеятельности. 

Задача ЦУР 3.3. К 2030 г. положить конец эпидемиям СПИДа, 

туберкулеза, малярии и тропических болезней, которым не уделяется 

должного внимания, и обеспечить борьбу с гепатитом, заболеваниями, 

передаваемыми через воду, и другими инфекционными заболеваниями. 

Показатель 3.3.1. «Число новых заражений ВИЧ (оценочное 

количество) на 1000 населения в разбивке по полу и возрасту» достигнут. 

Показатель ВИЧ-инфицированных в г. Минске на 1000 человек 

составляет 0,19 (прогнозный показатель на 2025 – 0,25 на 1000 человек). 

Превышение прогнозируемого показателя выявлено в 2 возрастных 

группах населения: 15-19 лет, 50 лет и старше.  

Для стабилизации ситуации по заболеваемости ВИЧ-инфекцией в 

г.Минске реализуется План мероприятий по предупреждению 

распространения ВИЧ-инфекции в г.Минске на 2020-2021 гг. и 

подпрограмма 5 «Профилактика ВИЧ-инфекции» Государственной 

программы «Здоровье народа и демографическая безопасность 

Республики Беларусь на 2021-2025 годы». 

Для решения задачи по профилактике ВИЧ-инфекции, 

парентеральных вирусных гепатитов реализованы: одно выступление по 

телевидению, 27 выступлений на радио, 5 публикаций в печати, 78 

материалов размещено на Интернет-ресурсах; 47 акций с охватом 2277 

чел., 138 лекций для взрослого и подрастающего поколения с охватом 

2352 чел., 394 групповых беседы с охватом 3185 чел.; оформлено 36 

информационных стендов; оказаны 127 групповых консультаций с 

охватом 5010 чел., индивидуально проконсультирован 1141 чел. 

Показатель 3.3.2. выполнен. Отмечается снижение 

заболеваемости туберкулезом населения на 15,6% (7,0 просантимилле 

на 100 тысяч человек, прогнозный показатель – 10,1) и на 60% 

смертности населения от туберкулеза (0,2 просантимилле на 100 тысяч 

человек, прогнозный показатель – 0,68).  
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 Доля пациентов, зарегистрированных в 2021 году и успешно 

закончивших полный курс лечения, составила 78% (исполнение 

контрольного индикатора составило 108%).  

 В Минске организовано видеоконтролируемое лечение туберкулеза 

в амбулаторных условиях. В рамках Единого дня здоровья «Всемирный 

день борьбы с туберкулёзом» учреждения здравоохранения г. Минска 

провели ряд акций, семинаров и прочих мероприятий по привлечению 

внимания общества к проблемам противотуберкулезной работы, 

информирование населения о заболеваемости и мерах ее профилактики.  

Показатель 3.3.3. «Заболеваемость малярией на 1000 человек» 

достигнут. 

Минск по этому показателю относится к территории свободной от 

малярии, но с сохранением умеренного риска передачи инфекции. 

Зарегистрированный в столице в 2021 году один случай малярии 

(показатель 0,0005, прогнозный показатель на 2025 г. – 0,002) является 

завозным. 

Постоянный контроль ситуации по предупреждению заболевания, 

своевременному выявлению и лечению малярии, а также по проведению 

мониторинга маляриогенной восприимчивости территории г.Минска 

позволяет минимизировать риск завоза и распространения инфекции. 

В городе на постоянной основе ведется информационно-

образовательная работа с населением, выезжающим в эндемичные по 

малярии страны, работниками туристических организаций и медицинским 

персоналом. 

Показатель 3.3.4. «Заболеваемость гепатитом В на 100000 человек» 

по итогам 2021 года достигнут и составляет 5,7 на 100 тыс. населения 

(прогнозный показатель на 2025 год – 9,5 на 100 тыс. населения). 

Превышений прогнозируемого показателя 2025 года нет ни в возрастной 

структуре населения, ни в структуре по полу.  

С целью стабилизации эпидемического процесса по ВГВ на 

территории г.Минска проводятся мероприятия профилактической 

направленности среди населения, с акцентом на своевременность 

обследования, вакцинации и соблюдения мер профилактики вирусных 

гепатитов. Так же проводится ряд мероприятий по реализации Плана 

элиминации вирусного гепатита С на 2020-2028 гг. как одного из 

ключевых спутников ВГВ. 

Показатель 3.3.5. Число людей, нуждающихся в лечении от 

«забытых» тропических болезней. Территория города Минска является 

свободной от «забытые тропические болезни» из-за регистрации 

единичных случаев завозных инфекций лихорадки Денге, кожного 

лейшманиоза пр. 

Показатель 3.b.1. «Доля целевой группы населения, охваченная 

иммунизацией всеми вакцинами, включенными в национальные 
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программы» в г.Минске достигнут и составляет 97,4% (рекомендуемый 

ВОЗ - 97%).  

Эффективный контроль за инфекционной заболеваемостью и 

поддержанию оптимальных уровней привитости среди населения 

г. Минска свидетельствует об устойчивости развития территории по 

вопросам вакциноуправляемых инфекций. 

Задача ЦУР 3.4. К 2030 г. уменьшить на треть преждевременную 

смертность от неинфекционных заболеваний посредством 

профилактики и лечения и поддержания психического здоровья и 

благополучия.  

Показатель 3.4.1. Смертность от сердечно-сосудистых 

заболеваний, рака, диабета, хронических респираторных заболеваний 

(на 100 000 человек населения). В 2021 году Национальным 

статистическим комитетом данные о смертности трудоспособного 

населения не публиковались. 

Показатель летальности от острого нарушения мозгового 

кровообращения в 2021 году составил 20,3 % (план – 14,2%). Более 

высокий показатель летальности от ОНМК по сравнению с плановым 

обусловлен большей тяжестью состояния госпитализированных 

пациентов и сочетанной патологией ОНМК и COVID-19. 

Удельный вес пациентов со злокачественными опухолями в I-II 

стадии заболевания в общем количестве пациентов с выявленными в 

процессе скрининга злокачественными заболеваниями – 84,7% (целевой 

уровень – 78,5%).  

В стране с 2010 года активно разрабатывается стратегия скрининга 

опухолей отдельных локализаций на перспективу, хотя скрининговые 

мероприятия уже сегодня дают ощутимый положительный эффект, в 

результате выявления все большего количества опухолей на ранних 

стадиях. Поэтапное внедрение системы раннего выявления 

злокачественных новообразований и скрининговых мероприятий в 

рамках профилактики злокачественных новообразований проводится в 

г.Минске с 2012 года и охватывает следующие основные 

онкологические локализации: рак предстательной и молочной желез, 

шейки матки, колоректальный рак. 

Показатель 3.4.2. Смертность от самоубийств (на 100 000 человек 

населения). Данные Национальным статистическим комитетом не 

публиковались (план 2021 г. – 9,8). По оперативным данным 

Управления следственного комитета по результатам анализа случаев 

суицидов показатель составляет 10,3. По итогам 2021 года в г. Минске 

имеет место средний уровень суицидов по шкале ВОЗ (10,0 – 20,0 

случаев на 100 тыс. населения). 
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Задача ЦУР 3.5. Улучшать профилактику и лечение зависимости 

от психоактивных веществ, в том числе злоупотребления 

наркотическими средствами и алкоголем.  

Показатель 3.5.1.1. Общее число обратившихся за медицинской 

помощью в организации здравоохранения по причине употребления 

психоактивных веществ за 2021 год составило 590 человек, из них 509 – 

мужчины, 81 – женщины. В том числе детей в возрасте до 18 лет – 19.  

Охват реабилитационными мероприятиями лиц, страдающих 

зависимостью от психоактивных веществ – 1,3% (план 2021 г.– 3,0 %). 

Выполнение целевого показателя на 43,3% от планового произошло по 

следующим объективным причинам: меньшая обращаемость населения 

за специализированной медицинской помощью в связи со сложной 

эпидемиологической ситуацией, реализация противоэпидемический 

мероприятий в отделениях реабилитации УЗ «МГКНЦ»; закрытие 

реабилитационных отделений УЗ «МГКНЦ» на плановые ремонты (60 

дней).  

Показатель 3.5.2. Употребление алкоголя на душу населения (в 

возрасте 15 лет и старше) в литрах чистого спирта в календарный год. 

В 2021 г. данные Национальным статистическим комитетом не 

публиковались (план 2021 г. – 9,9 литров). Розничная продажа (без 

организаций общественного питания) алкогольной продукции, в 

пересчете на абсолютный алкоголь, за 2021 год снизилась на 0,4% к 

уровню 2020 года, с 1639,2 до 1632,7 тысяч декалитров. 

 Смертность от случайных отравлений за 2021 год не 

анализировалась по причине отсутствия официальных статистических 

данных о смертности населения в г.Минске, указанные сведения не 

публиковались Главным статистическим управлением города Минска и 

не направлялись в органы управления здравоохранением г.Минска. 

 Для профилактики употребления наркотических веществ в 2021 

году реализовано: 6 выступлений на радио, информационные 

материалы размещены на 28 Интернет-ресурсах; 11 акций с охватом 

1352 чел.; 129 лекций для подрастающего и взрослого населения с 

охватом 2667 чел.; 249 групповых бесед с охватом 1739 чел.; 34 

групповых консультации с охватом 487 чел.; индивидуально 

консультировано 46 чел. 

 По профилактике алкоголизма в 2021 году подготовлено: в печати 

2 материала, 13 материалов размещены на Интернет-ресурсах; 

проведено 18 акций с охватом 873 человека, прочитано 73 лекции, 

организовано 164 групповых беседы, 4 конкурса; проведено 18 акций с 

охватом 873 чел., 73 лекции для подрастающего и взрослого населения с 

охватом 1145 чел.; 164 групповых беседы для подрастающего и 

взрослого населения с охватом 1364 чел.; 69 групповых консультаций с 

охватом 1044 чел.; индивидуально консультировано 502 чел. 
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 В учреждениях образования регулярно проводятся заседания 

Советов по профилактике, где заслушиваются тематические вопросы, 

отчеты классных руководителей, специалистов СППС по вопросам 

профилактики употребления психоактивных веществ, формирования 

навыков здорового образа жизни. В учреждениях образования 

реализуются социальные проекты, направленные на формирование 

навыков здорового образа жизни, безопасного и ответственного 

поведения, употребления наркотических средств и их распространения. 

Показатель 3.а.1.1. Распространенность употребления табака 

лицами в возрасте 16 лет и старше (процент). В 2021 г. данные 

Национальным статистическим комитетом не публиковались (план 

2021 г. – 28,8 промилле). 

В целях снижения потребления табака, ограничения доступности 

табачных изделий, электронных систем курения, жидкостей для них, а 

также создания условий для защиты здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма увеличивается количество общественных 

мест, где курение запрещено, в том числе введение в ряде мест полного 

запрета курения. Введен запрет на курение в автомобилях и 

помещениях в присутствии детей до 14 лет. 

Показатель 3.b.1. «Доля целевой группы населения, охваченная 

иммунизацией всеми вакцинами, включенными в национальные 

программы» в г.Минске достигнут и составляет 97,4% (рекомендуемый 

ВОЗ - 97%).  

Эффективный контроль за инфекционной заболеваемостью и 

поддержанию оптимальных уровней привитости среди населения 

г. Минска свидетельствует об устойчивости развития территории по 

вопросам вакциноуправляемых инфекций. 

Показатель 3.b.3. Доля медицинских учреждений, постоянно 

располагающих набором основных необходимых и доступных 

лекарственных средств. 

Системой здравоохранения столицы обеспечен всеобщий доступ к 

безопасным, эффективным и качественным лекарственным средствам, и 

вакцинам. 

Доля медицинских учреждений, постоянно располагающих 

набором основных необходимых и доступных лекарственных средств, 

на протяжении рассматриваемого периода составляет практически 

100%.  

Показатель 3.d.1 «Способность соблюдать Международные медико-

санитарные правила (ММСП) и готовность к чрезвычайным ситуациям в 

области общественного здравоохранения» не имеет методики расчета. 

Ежегодно проводится оценка готовности организаций 

здравоохранения г. Минска к проведению мероприятий при выявлении 

пациента с симптомами инфекционного заболевания, которое имеет 
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международное значение и может представлять чрезвычайную ситуацию в 

области общественного здравоохранения. В целом по городу готовность к 

чрезвычайным ситуациям в области общественного здравоохранения 

находится на достаточном уровне. 

Показатель 3.с.1. Число медицинских работников на душу 

населения и их распределение. 

Укомплектованность врачебных должностей по физическим 

лицам составляет – 80,8 %, по занятым должностям – 92,0 %. 

Укомплектованность специалистами со средним медицинским 

образованием составляет соответственно 73,3 % и 76,5 %. 

Коэффициент совместительства по врачам составляет 1,32, по среднему 

персоналу –1,38. 

Задача ЦУР 3.6: К 2020 г. вдвое сократить во всем мире число 

смертей от травм в результате дорожно-транспортных 

происшествий.  

Показатель 3.6.1. Смертность в результате дорожно-транспортных 

происшествий (на 100 000 человек населения). 

 В течение 2021 года Национальным статистическим комитетом 

данные о смертности в результате дорожно-транспортных 

происшествий не представлялись.  

Частично мероприятия по данной задаче выполняются в рамках 

мероприятий подпрограмм «Семья и детство» и «Предупреждение и 

преодолении пьянства и алкоголизма». 

 Согласно Плана мероприятий по профилактике детского 

травматизма в Республике Беларусь на 2021-2025 годы, ежегодно 

разрабатываются и городские мероприятия. 

 Задача ЦУР 3.7: К 2030 г. обеспечить всеобщий доступ к услугам 

по охране сексуального и репродуктивного здоровья, включая услуги по 

планированию семьи, информирование и просвещение, и учет вопросов 

охраны репродуктивного здоровья в национальных стратегиях и 

программах.  

Показатель 3.7.2. Показатель рождаемости среди девушек-

подростков (в возрасте от 10 до 14 лет и в возрасте от 15 до 19 лет) на 

1000 женщин в данной возрастной группе. Родов среди девушек-

подростков в возрасте от 10 до 14 лет в 2021 году – не было. Показатель 

рождаемости среди девушек-подростков в возрасте от 15 до 19 лет на 

1000 женщин в данной возрастной группе составляет в 2021 году – 

0,1‰. 

 С просветительской целью в столице успешно реализуются 

медико-социальные проекты Мингорисполкома «Ты не одна», 

«Марафон женского здоровья», «Я тоже хочу стать мамой», 

информация о которых широко представлена в социальных сетях. С 
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2020 года в Минске успешно реализуется пилотный проект «Заботливая 

поликлиника для детей» на базе 8 детских поликлиник. 

В каждом районе Минска на базе детских поликлиник успешно 

функционируют 9 «Центров дружественных подросткам», в которых 

осуществляется: консультирование специалистами подростков, родителей, 

педагогов, волонтеров; подготовка и проведение молодежных акций; 

социологические исследования в виде анкетирования; 

специализированная медицинская помощь (гинеколога, уролога, 

психолога). С целью информирования и просвещения по вопросам 

полового воспитания и сексуального здоровья размещено 17 материалов 

на Интернет-ресурсах, 10 материалов транслировалось в «бегущей 

строке». 

Задача ЦУР 3.8 Обеспечить всеобщий охват услугами 

здравоохранения, в том числе защиту от финансовых рисков, доступ к 

качественным основным медико-санитарным услугам и доступ к 

безопасным, эффективным, качественным и недорогим основным 

лекарственным средствам и вакцинам для всех.  

Беларусь занимает одно из ведущих мест среди стран мира по 

доступу населения к медицинским услугам. В стране и г. Минске 

предоставлен 100% доступ граждан к медицинским услугам.  

Мероприятия по данной задаче выполняются в рамках 

Государственной программы в полном объеме. 

Задача ЦУР 3.9: К 2030 г. существенно сократить количество 

случаев смерти и заболевания в результате воздействия опасных 

химических веществ и загрязнения и отравления воздуха, воды и почв.  

Показатель 3.9.1. «Смертность от загрязнения воздуха в жилых 

помещениях и атмосферного воздуха» не имеет методики расчета. 

В целом по городу состояние воздушного бассейна оценивается как 

устойчивое. В ходе анализа данных лабораторных исследований качества 

атмосферного воздуха по данным маршрутных постов ГУ МГЦГЭ 

наблюдается тенденция к снижению уровня загрязнения атмосферного 

воздуха. Так в 2021 году 0,2% отобранных проб не соответствовали 

установленным требованиям. В структуре нестандартных проб 100% 

приходилось на формальдегид. Благодаря проводимой работе в последние 

годы удалось добиться снижения удельного веса проб атмосферного 

воздуха, не отвечающих установленным нормативам.  

Показатель 3.9.2. «Смертность от отсутствия безопасной воды, 

безопасной санитарии и гигиены для всех» не имеет методики расчета. 

Питьевая вода, подаваемая населению столицы, по результатам 

лабораторных исследований, отвечает высокому уровню безопасности в 

эпидемическом отношении.  

Установлено, что: 99,8% населения г. Минска пользуется питьевой 

водой, подаваемой по водопроводу в помещение; 98,1% водопроводов, 
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удовлетворяет нормативам по микробиологическому (вирусологическому) 

загрязнению; 98,7% населения использует улучшенные санитарно-

технические средства; 100% водопроводов, обеспечивает бесперебойную 

подачу воды и удовлетворяет по содержанию фторидов в питьевой воде.  

В рамках достижения всех показателей Цели № 3 «Хорошее 

здоровье и благополучие для всех в любом возрасте» направлены 

мероприятия проекта «Минск – здоровый город» (далее - проект). 

Большинство разделов проекта нацелены на решение задач по 

уменьшению преждевременной смертности от неинфекционных 

заболеваний посредством профилактики и лечения и поддержания 

психического здоровья и благополучия с упором на профилактическую 

направленность. 

Для повышения уровня знаний населения по основным факторам 

риска для здоровья и альтернативным формам поведения в 2021 году 

подготовлено: 354 публикации в печати, 192 выступления на 

телевидении, 265 выступлений на радио, информационные материалы 

размещены на 14771 Интернет-ресурсе, в том числе по вопросам 

профилактики и лечения и поддержания психического здоровья и 

благополучия: 2 выступления по радио, 2 публикации в печати, 20 

материалов размещены на Интернет-ресурсах. 

Для формирования здорового образа жизни минчан проведено 370 

акций с охватом 20487 чел.; 4888 лекций для подрастающего и 

взрослого населения с охватом 93496 чел.; 11017 групповых бесед с 

охватом 67539 чел.; 18064 групповых консультаций с охватом 74512 

чел.; индивидуально проконсультирован 32701 чел., в том числе по 

вопросам профилактики и лечения и поддержания психического 

здоровья и благополучия: 15 лекций для подрастающего и взрослого 

населения с охватом 220 чел.; 113 групповых бесед с охватом 353 чел.; 

оформлено 4 информационных стенда. 

Для создания здоровьесберегающей среды в учреждениях 

дошкольного образования, учреждениях общего среднего образования, 

профессионально-технического, среднего специального и высшего 

образования г.Минска проведены профилактические мероприятия в 

рамках реализации профилактических проектов: 

«Мой стиль жизни сегодня – Моё здоровье и успех завтра!» для 

студентов учреждений высшего образования и одноименного 

городского профилактического проекта для учащихся учреждений 

среднего специального и профессионально-технического образования 

г.Минска; 

«Будь здоровой! Это классно!» для учащихся учреждений общего 

среднего образования г.Минска по здоровому образу жизни и 

репродуктивному здоровью девушек;  
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«Мой стиль жизни – мое здоровье!» для учащихся учреждений 

общего среднего образования г.Минска по здоровому образу жизни и 

репродуктивному здоровью юношей; 

«Мы не курим – присоединяйся!» для учащихся 6-х классов 

учреждений общего среднего образования г.Минска по здоровому 

образу жизни; 

проекта для подростков загородных оздоровительных лагерей по 

формированию негативного отношения к употреблению психоактивных 

веществ «Ваш выбор!»; 

городской профилактический проект для педагогов-психологов, 

педагогов социальных и классных руководителей учреждений общего 

среднего образования г.Минска по противодействию домашнему 

насилию и профилактике его проявлений. 

В ходе реализации профилактических проектов разрабатываются 

конкретные меры по снижению уровня уязвимости, в том числе 

подростков и молодых людей и числа зависимостей, связанных с 

насилием и другими гендерными нормами, небезопасными формами 

поведения, психическими расстройствами и стрессом.  

В основу осуществления мероприятий для подростков положен 

принцип «равный обучает равного», который обеспечивает передачу 

достоверной социально значимой информации через доверительное 

общение «на равных» подготовленных волонтеров-инструкторов со 

сверстниками, происходящее в форме обучающих занятий, тренингов, 

акций, бесед, консультаций и т.д. 

При реализации профилактических проектов налажено активное 

межведомственное сотрудничество с комитетом по образованию 

Мингорисполкома, с комитетом по здравоохранению 

Мингорисполкома, с УЗ «Городской клинический наркологический 

диспансер», с Главным управлением внутренних дел Мингорисполкома, 

с представителями Белорусской Православной Церкви, с учреждениями 

социокультурной сферы города и др. 

Для создания здоровьесберегающей среды на предприятиях и в 

организациях г.Минска стоит вопрос о популяризации здорового образа 

жизни. С целью обеспечения возможности поощрения работников, 

ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от вредных привычек, 

участвующих в культурно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, коллективными договорами предприятий предусмотрена 

материальная компенсация. Созданы комиссии по борьбе с пьянством и 

алкоголизмом и ликвидации вредных привычек. В трудовых 

коллективах проводилась информационно-разъяснительная работа по 

формированию здорового образа жизни, сохранения и укрепления 

здоровья. 
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Достижение устойчивого развития в области здоровья 

предполагает не только проведение профилактических мероприятий, но 

и создание здоровьеформирующей и здоровьесберегающей среды 

обитания. 

В целях популяризации физической культуры и спорта, здорового 

образа жизни и организации досуга населения на территории г.Минска в 

2021 г. проведено: 

863 спортивно-массовых мероприятия с общим количеством 

участников 87872 человек (612 детских мероприятий - 70815 детей, 240 

взрослых мероприятия - 13057 человек), а также 11 туристских 

мероприятий с общим количеством 4000 человек. 

Для вовлечения занимающихся в новые виды двигательной 

активности на территории г.Минска устанавливаются площадки для 

воркаута, которые находятся в свободном доступе. В Парке 

экстремальных видов спорта (ул.Столетова, 1) на площадке по стритболу 

организована работа объединения по интересам «Стритбол», на воркаут-

площадке объединения по интересам «Калистеника». В рамках проекта 

«Мобильная работа с молодежью» открыта комната молодёжного досуга 

«Вместе», где организовываются мероприятия по различным 

направлениям, квесты, вечера, клуб настольных игр и др. 

Наиболее значимыми мероприятиями в 2021 г. стали городские 

соревнования среди детей и подростков «Снежный снайпер», «Золотая 

шайба», «Кожаный мяч», а также республиканские легкоатлетические 

соревнования «Забег отважных» к Дню Победы, Минский 

международный полумарафон, фестиваль «Вытокi Крок да Алiмпу». 

Для организации и проведения физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в г. Минске функционирует сеть 

государственных и общественных организаций и объединений, в том 

числе 9 районных физкультурно-оздоровительных центров и 9 

физкультурно-спортивных центров детей и молодежи, в которых на 

безвозмездной основе занимаются более 24 тысяч детей и подростков. 

Особое внимание в г.Минске уделяется проведению физкультурно-

оздоровительных занятий для лиц с ограниченными возможностями. На 

базах физкультурно-оздоровительных центров функционируют 63 группы 

для данной категории граждан, в которых занимаются более 1856 человек, 

проводятся соревнования и турниры, праздники и другие мероприятия. 

Востребованными спортивными сооружениями с высоким 

процентом загруженности в г. Минске являются бассейны (процент 

загруженности 97,3%), специализированные гимнастические залы (100%), 

борцовские залы (73,5%), хоккейные площадок с искусственным льдом 

(100%), футбольные поля (93%). 

С целью увеличения двигательной активности и привлечения детей 

различными видами спорта на территории столицы функционируют и 
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осуществляют спортивную подготовку детей и молодежи 88 спортивных 

организаций по 66 видам спорта. Количество занимающихся в них 

спортсменов-учащихся составляет более 22500 человек.  

С целью популяризации здорового образа жизни, увеличения 

доступности спортсооружений для занятий физической культурой и 

спортом оказываются платные услуги населению игровых и тренажерных 

залов, оснащенных современным спортивным инвентарем и 

оборудованием, фитнес-залов, оздоровительного комплекса, обучению 

фигурному катанию на коньках и элементам игры в хоккей, технике 

катания на горных лыжах на тренажере «Горностай, другим видам спорта. 

При оказании данных услуг населению действует система скидок для 

студентов, а также на посещение в утреннее и дневное время, системы 

лояльности для постоянных клиентов, безлимитные и семейные 

абонементы, различные акции. 

В целях организации и проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий среди населения в зимний период в 

г.Минске организована работа по заливке 32 ледовых катков, 32 

хоккейных коробок, а также функционированию и заснеживанию 14 

лыжных трасс общей протяженностью более 20 км. 

 


